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LA SPEZIA

Non solo una ricorrenza, ma un
impegno che attraversa la città
e parla al futuro. In occasione
della Giornata internazionale
della donna, il Gruppo Terziario
Donna di Confcommercio Spe-
zia (con il patrocinio del Comu-
ne e la collaborazione del Cen-
tro Antiviolenza Irene e Arma
dei Carabinieri) organizza ‘Ama-
ti, sei un capolavoro’, due gior-
nate di eventi il 7 e 8 marzo. «Il
Gruppo Terziario Donna – dice
Roberto Martini, direttore di
Confcommercio – è un fiore
all’occhiello della nostra asso-
ciazione, dedicato al mondo im-
prenditoriale femminile anche
sul piano sociale. La scelta della
frase ‘Amati, sei un capolavoro’
denota quanto teniamo al con-
trasto della violenza sulle don-
ne». Gli obiettivi del Gruppo
consistono infatti nel fornire
supporto alle donne a 360 gra-
di. «Per l’8 marzo – spiega Ange-
la Torroni, la presidente – abbia-
mo scelto ‘Amati, sei un capola-
voro’, che non è solo uno slo-
gan ma il nostro sentire. I centri
antiviolenza sono un presidio
importante sul territorio e un
punto di ripartenza per le don-
ne in difficoltà. Abbiamo il com-
pito di supportare le donne im-
prenditrici a tutto tondo. Il mes-
saggio che vogliamo trasmette-
re è che, nonostante i momenti
duri, tutte le donne possono ri-
partire e rinascere».
L’assessore Manuela Gagliardi
aggiunge: «Per la nostra comu-
nità è prezioso ogni singolo mo-
mento dedicato al tema. Le due
giornate di eventi mettono insie-
me la criticità della violenza
all’autodifesa e come poter rea-
gire. Amare sé stesse è quello a
cui ogni donna deve ambire,
con la consapevolezza di essere
persone da apprezzare e non da
annullare con atteggiamenti vio-
lenti». Collabora all’iniziativa
l’Arma dei carabinieri. «Bisogna
– dice il comandante provincia-
le Vincenzo Giglio – parlarne tut-
ti i giorni. I tre centri antiviolen-
za sono soluzioni sicure per le
donne, ci aiutano quotidiana-
mente per interrompere le vio-
lenze e per offrire percorsi di ri-
nascita. La battaglia contro il
problema si vince con uno sfor-

zo congiunto e parlandone in
piazza, promuovendo l’autocon-
sapevolezza». Il 7 marzo sono in
programma workshop gratuiti
di autodifesa e l’esibizione itine-
rante del gruppo Pedrasamba.

L’8 marzo gli eventi si aprono al-
le 15 con la camminata ‘Amati,
sei un capolavoro’, da piazza Ga-
ribaldi a piazza Europa. Qui, ci
saranno stand dedicati, e Filo-
mena De Gennaro, sopravvissu-

ta a un tentato femminicidio,
porterà la sua testimonianza.
All’iniziativa partecipano anche
i negozi e le attività, con sconti
e cocktail dedicati. Per suppor-
tare il centro Irene ci sarà una
raccolta fondi, per donare buo-
ni spesa alle donne che hanno
bisogno di aiuto. Infine l’attore
Matteo Taranto porterà in scena
un monologo tratto dal libro
‘Lettera a un bambino mai nato’
di Oriana Fallaci e gli studenti
dell’Istituto Fossati-Da Passano
legheranno su un albero d’ulivo
messaggi d’amore dedicati alle
donne e al contrasto della vio-
lenza di genere.

Greta Scaramelli

«Amati, sei un capolavoro»
Dare supporto alle donne
contro paura e violenza
Due giornate, sabato e domenica, organizzate dal gruppo terziario di Confcommercio
Ospiti Filomena De Gennaro che porterà la sua testimonianza e l’attore Matteo Taranto

LA SPEZIA

L’Unione donne in Italia
sezione della Spezia in
occasione della festa della
donna organizza domenica lo
spettacolo teatrale dal titolo “A
nome di tutte” scritto e diretto
da Tina Iovine in scena con Lisa
Baggio e Bruno Liborio al
Circolo Fantoni di galleria
Adamello alle 16 dedicato al
tema della violenza di genere.
«Attraverso parole, musica e
interpretazioni intense –
spiegano le rappresentanti
dell’Udi – lo spettacolo porterà
in scena storie di vita,
testimonianze e momenti di
profonda riflessione, con
l’obiettivo di sensibilizzare il
pubblico e promuovere una
cultura fondata sul rispetto,
sull’uguaglianza e sulla
consapevolezza. Il teatro
diventa così uno spazio di
confronto e partecipazione
collettiva, capace di dare voce
a chi spesso non riesce a farsi
ascoltare. L’iniziativa vuole
essere non solo un momento

artistico, ma anche
un’occasione per ribadire con
forza che la violenza non è mai
giustificabile e che il
cambiamento passa
dall’impegno di tutti». Lo
spettacolo, a ingresso libero, si
terrà al Circolo Fantoni di
Galleria Adamello alle 16.
L’associazione promotrice
invita la cittadinanza è invitata
a partecipare.
«Perché l’8 marzo non sia
soltanto una celebrazione, ma
un momento di
consapevolezza e
responsabilità condivisa».
Dopo il recente passaggio di
consegne nella presidenza
l’Unione donne in Italia
spezzina sta lavorando per
rilanciare l’associazione
organizzando diversi incontri
evidenziando la volontà
dell’attuale gruppo di portare
avanti l’associazione con
nuovo spirito di apertura e
collaborazione nei confronti
delle altre realtà associative del
territorio, per lavorare insieme
a favore della tutela delle
donne e dei loro diritti».

Dialma Ruggero

Il fascino delle canzoni
Per raccontare una vita

Al Circolo Fantoni

Parole emusica nel nomedi tutte
L’impegnodell’associazioneUdi

SARZANA

Una visita guidata alla Fortezza
Firmafede dedicata alla forza, al-
la carne e all’ironia della donna
nell’arte. La cooperativa Earth
presenta domenica dalle 18 un
percorso espositivo inedito e
coinvolgente, una visita guidata
a tema, attraverso una selezio-
ne di opere dei due artisti ospita-
ti presso la fortezza Firmafede
di Sarzana: Renato Guttuso e
Giuseppe Veneziano. Da un la-
to, il realismo sociale e carnale
di Guttuso, dove la donna è sim-
bolo di resistenza, passione e
verità quotidiana; dall’altro, la
provocazione New Pop di Vene-
ziano, che con ironia tagliente e
colori sgargianti, rilegge le ico-
ne femminili della contempora-
neità, tra sacro e profano.

Accademia Bianchi
In scena aTellaro

LA SPEZIA

Un racconto in musica e parole
della vita di una donna, dalla
sua nascita fino all’età più ma-
tura. Venerdì alle 21 al Cantiere
Creativo Urbano Dialma Rugge-
ro della Spezia andrà in scena
lo spettacolo musicale del tito-
lo ‘Storia di una Donna’ promos-
so dal Comitato Impresa Donna
Cna La Spezia. Uno spettacolo
avvincente capace di coinvol-
gere il pubblico con brani che
hanno fatto la storia della musi-
ca e un filo narrativo di grande
impatto emotivo. Sul palco la
squadra di Maurizio Musso (vo-
ce e chitarra), che ha ideato lo
spettacolo e scritto i testi, com-
posta daMassimo Azzarini (chi-
tarra) Marco Giannetti (flauto
traverso e voce) Paola Klun (vo-
ce) e Dario Carli alla batteria.
L’ingresso è gratuito e l’evento
è dedicato alla memoria dell’im-
prenditrice Roberta Costi re-
centemente scomparsa. Per in-
formazioni e prenotazioni è
possibile inviare una mail a
francesca.moriconi@cnalaspe-
zia.it oppure telefonare al nu-
mero 0187.598080.

VERSO L’8 MARZO
Progetti e iniziative

Domenica con inizio alle 16 nel
borgo di Tellaro concerto delle
allieve dell’Accademia “Andrea
Bianchi” di Sarzana in
programma all’ex Oratorio ’n
Selàa.

GLI APPUNTAMENTI

Un’idea
condivisa

Sarzana

Passione e provocazione
Viaggio nella femminilità
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