
Monterosso al mare
Piazza Tina Anselmi (Ex Belvedere)

Conferenze
Il lavoro e la cura

Lavoro e arte
Lavoro e salute

Lavoro e spiritualità
Lavoro nel turismo: novità e le pensioni

Lavoro e intelligenza artificiale
 

Mostra fotografica
Interventi musicali 

a cura di
Liceo musicale Cardarelli

Istututo comprensivo Torre del Lago
Scuole medie di S.Stefano di Magra

 

Workshop
Intelligenza emotiva
Danza e Movimento

Energy work
Le proprietà degli oli essenziali

Musicoterapia
 

Coaching point
 Punti di ascolto

 

Proiezione docufilm
"Alla ricerca della felicità" 

un progetto di Simone Cristicchi
 

Performance musicale
"Mangerai il frutto del tuo lavoro"

 
 

Si ringrazia l'Istituto alberghiero 
 “Casini” per la collaborazione 

 

CAMBIAMENTI
WORKFESTIVAL

M A R Z O2 5 e 2 6Comune di 
Monterosso al Mare

PER UNA NUOVA ANIMA DEL LAVORO



17.00 INTERVALLO MUSICALE
a cura del Liceo Musicale "Cardarelli"

17.15 LA CONFERENZA 
"Il lavoro nel turismo e le novità" a cura di

Angelo Candido Federalberghi

"Tirocini, stage, lavoro occasionale e lavoro a

chiamata" a cura di Giuseppina Faillace

"Le pensioni e le novità" a cura di Antonello

Orlando

Modera Marco Sciolla, Presidente dell'ordine

dei consulenti del lavoro

19.30 APERICENA
A cura del Consorzio Monterosso con la collaborazione 
 dei ragazzi dell'Istituto  alberghiero "Casini"

20.45
"Benessere e lavoro una convivenza possibile" a
cura di Roberto Corsini, responsabile sicurezza
sul lavoro Confcommercio La Spezia, Giovanni
Lorenzini, Direttore DT INAIL della Spezia,
Gianni Carassale, Presidente del Comitato
consultivo provinciale (Co.Co.Pro.) INAIL della
Spezia,Angelo Villa, Responsabile PSAL La Spezia

Conduce Selene Ricco, giornalista

OPEN DAY - 
PUNTI DI ASCOLTO

Confcommercio
Federalberghi 
Fipe 
Enasco
Fonte
Centro per l'impiego
Tempor
Conform
Ali 
Randstad
Aipec
Rete per il lavoro
Punto Ristoro Luna
Blu

"Luoghi e volti del 
lavoro" 

a cura di Enrico Amici

VIDEOPROIEZIONE 
DELLA MOSTRA 
FOTOGRAFICA  

INAUGURAZIONE ore 14.00
Apertura manifestazione insieme al Liceo Musicale 
"Cardarelli"

14.20
Emanuele Moggia, Sindaco di Monterosso al Mare

Paola Sisti, Sindaco di Santo Stefano di Magra

Alessandro Nucara, Direttore Generale di 

Federalberghi e Presidente dell'Ente Nazionale del

Turismo

Giovanni Berrino, Assessore Regione Liguria: "Il 

nuovo patto per il lavoro"

Andrea Orlando, Ministro del Lavoro

15.00 TAVOLA ROTONDA
Il lavoro e la cura.

La testimonianza degli imprenditori
dell'economia di comunione, a cura di Livio
Bertola
"Cura della persona e crescita d'impresa." Prof.
Becchetti Leonardo, ordinario di economia
politica presso l'Università di Roma "Tor Vergata"
"Il lavoro che cambia, la nuova prospettiva
solidale" Prof. Ciro Cafiero
La rete per il lavoro e il recruting day a cura di
Rosanna Ghirri, Coordinatore Sviluppo
Strategico e Direttore I Dipartimento -
Comune di La Spezia
Previdenza e assistenza integrativa "I benefici
del Welfare contrattuale" a cura di Mirco Ceotto
Ente Bilaterale Nazionale del Turismo-
FISASCAT CISL
Le professioni nel settore del turismo e il
reclutamento del personale: l'esperienza del
talent day" a cura di Silvio Moretti, Direttore
area lavoro FIPE nazionale
"La Luna Blu e Albergo Etico": due importanti
esperienze di inclusione e solidarietà

Conduce Eugenia Scotti, giornalista TV 2000

A SEGUIRE 
DOCUFILM

"Alla ricerca della felicità" 
progetto di Simone Cristicchi  

regia di  Andrea Cocchi

COACHING POINT  
Consulenze gratuite su come sviluppare il proprio 

potenziale sul lavoro - a cura di 
Patricia Stanghellini, LIFE E BUSINESS COACH

CAMBIAMENTI
WORKFESTIVAL
PER UNA NUOVA ANIMA DEL LAVORO

VENERDÌ 
25 MARZO

Lavoro, etica e benessere



"Luoghi e volti del 
lavoro" 

a cura di Enrico Amici

MOSTRA FOTOGRAFICA 
ONLINE 

PRESSO L'ORATORIO

16.45 LA CONFERENZA LAVORO E SPIRITUALITÀ 
"Lavoro e spiritualità" a cura di Tiziano
Tamussi, Associazione Ricostruttori

17.30 LA CONFERENZA LAVORO E SALUTE 
"Come evitare lo stress e lavorare (ergo vivere) al
meglio" a cura della Dott.ssa Raffaella Perfetto,
medico.

18.30 WORKSHOP MUSICOTERAPIA
"Il potere terapeutico della musica" a cura di
Maria Teresa Palermo, musicoterapeuta.

COACHING POINT  
Consulenze gratuite su come sviluppare il
proprio potenziale sul lavoro - a cura di
Patricia Stanghellini, LIFE E BUSINESS
COACH

16.00 LA CONFERENZA LAVORO E ARTE
"Il lavoro e l'ideale: il ciclo scultoreo del Campanile
di Giotto a Firenze" a cura della Dott.ssa Mariella
Cartolli docente ed esperta di arte.

09.30 WORKSHOP SULL'INTELLIGENZA EMOTIVA
"In viaggio verso la diversità culturale: approcciare
efficacemente le persone di culture diverse" a cura
di Alberto Caruana

11.45 INTERVALLO MUSICALE
A cura di Istituto comprensivo Torre del Lago

12.00 WORKSHOP ENERGY WORK
"Riconoscere se stessi nel mondo del lavoro: meditazioni
per percepire il proprio confine e quello dell'altro" a cura di
Giampaolo Ravecca operatore Energy Work

10.30 WORKSHOP DANZA E MOVIMENTO TERAPIA
"Ampliare la relazione empatica nell'incontro con
l'altro" a cura di Annalisa Maggiani specializzata
in danza e movimento terapia.

14.00 INTERVALLO MUSICALE
A cura di Scuole Medie di S. Stefano

15.15 LA CONFERENZA LAVORO E INTELLIGENZA ARTIFICIALE
"L'intelligenza artificiale e il futuro del lavoro" a
cura di Filippo Lubrano consulente di innovazione
e internazionalizzazione.

14.30 WORKSHOP LE PROPRIETÀ DEGLI OLI ESSENZIALI
"Combattere ansia e stress da lavoro con gli oli essenziali" a
cura della Dott.ssa Marina Calzone imprenditrice e
consulente.

Cooperativa C.A.V.L. "I prodotti del 

territorio"

Fonte

PUNTI DI ASCOLTO

"Le prospettive del turismo con il nuovo waterfront"
a cura dell'assessore al turismo del comune di La
Spezia, Maria Grazia Frija e Mario Sommariva,
Presidente dell'Autorità del sistema portuale mar
Ligure orientale. 
Le conclusioni a cura di Vittorio Graziani, Presidente
di Confcommercio La Spezia.

Modera Andrea Marrone, scrittore

A SEGUIRE PERFORMANCE DI MUSICA E PITTURA
"Mangerai il frutto del tuo lavoro" musica a cura di
Federica Cerizza e Luca Cosi, dipinge Egildo
Simeone

20.45 BREVE INTRODUZIONE SU:

CAMBIAMENTI
WORKFESTIVAL
PER UNA NUOVA ANIMA DEL LAVORO

SABATO
26 MARZO

Lavoro, etica e benessere.

Per maggiori informazioni e per prenotare il tuo workshop visita
WWW.CAMBIAMENTI-WORKFESTIVAL.IT 


